
材料用量

日

期
9 水晶餃湯 雞蛋小饅頭 柚子 熱量： 353大卡

月 水晶餃-個 　　　26個 雞蛋小饅頭(20g) 58個 柚子-不切 　　　　6個 醣類： 55.6 g

16 水晶餃-備品 　　　2個 雞蛋小饅頭(20g備品) 6個 脂肪： 10.6 g

日 芹菜-兩 　　　　　1兩 蛋白質： 9.7 g

小白菜 　　　　0.6Kg 膳食纖維： 1.8 g

鈉： 60.9 g

鈣： 25.7mg

餐數

29 素水晶餃-個 　　　4個

9 蝦仁豆腐羹 小餐包 薏仁漿 熱量： 431大卡

月 青蔥-兩 　　　　　1兩 奶酥餐包 　　　　29個 薏仁漿(家庭號) 　2瓶 醣類： 78.9 g

17 非基改豆腐細(1.2K(封膜)) 1盒 奶酥餐包-備品 　　3個 脂肪： 6.5 g

日 雞蛋 　　　　　0.6Kg 蛋白質： 15.3 g

肉絲 　　　　　0.5Kg 膳食纖維： 0.3 g

高麗菜 　　　　0.3Kg 鈉： 4.0 g

金針菇 　　　　0.2Kg 鈣： 9.2mg

餐數蝦仁 　　　　　0.2Kg

29 紅蘿蔔去皮 　　0.1Kg

9 鮪魚三明治 鮮奶 中華愛玉 芭樂 熱量： 341大卡

月 鮪魚罐(小180g) 　4罐 鮮奶家庭號(1857ml) 2瓶 中華愛玉 　　　　29盒 芭樂(粒) 　　　　6粒 醣類： 52.1 g

18 白吐司(大條)(20片) 2條 中華愛玉-備品 　　3盒 脂肪： 9.4 g

日 雞蛋 　　　　　　2Kg 蛋白質： 12.6 g

白吐司(小條)(10片) 1條 膳食纖維： 4.1 g

鈉： 68.0 g

鈣： 19.6mg

餐數

29 玉米粒 　　　　0.2Kg

9 鍋燒意麵 銀絲卷 豆漿 熱量： 270大卡

月 鍋燒意麵 　　　15包 銀絲卷(70g) 　　29個 豆漿家庭號(1857 ml) 2瓶 醣類： 48.0 g

19 鍋燒意麵-備品 　1包 銀絲卷(70g備品) 　3個 脂肪： 6.4 g

日 小白菜 　　　　　1Kg 蛋白質： 6.5 g
雞蛋 　　　　　0.5Kg 膳食纖維： 0.7 g
貢丸-切片(加) 　0.3Kg 鈉： 20.4 g

鈣： 25.3mg

餐數

29 素小貢丸(Kg) 　0.2Kg

9 玉米濃湯 葡萄乾吐司 火龍果 熱量： 222大卡

月 玉米粒罐-小 　　　1罐 葡萄乾吐司(大)(20片) 2條 火龍果-顆 　　　　6個 醣類： 28.1 g

20 玉米醬罐-小 　　　1罐 脂肪： 8.7 g

日 全素玉米濃湯粉(600g) 1包 蛋白質： 8.2 g
洋芋 　　　　　　1Kg 膳食纖維： 0.4 g
玉米粒 　　　　0.6Kg 鈉： 474.4 g
雞蛋 　　　　　0.5Kg 鈣： 14.7mg

餐數
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豐成食品工廠 電話：04-8613339 傳真：04-8613336


