
材料用量

日

期
9 水餃*4 海芽蛋花湯 杯子蛋糕 百香果 熱量： 394大卡

月 手工水餃 　　　120個 乾海帶芽-兩 　　　1兩 杯子蛋糕 　　　　30個 百香果-個 　　　30個 醣類： 82.3 g

2 雞蛋 　　　　　0.6Kg 杯子蛋糕-備品 　　2個 脂肪： 2.2 g

日 紅蘿蔔絲 　　　0.1Kg 蛋白質： 13.5 g

膳食纖維： 0.4 g

鈉： 9.9 g

鈣： 21.0mg

餐數

30 素水餃-200粒/包-個 12個

9 雞茸玉米粥 玉米脆片 鮮奶 熱量： 222大卡

月 小小香菇 　　　　6Kg 玉米脆片(原味) 　3盒 鮮奶家庭號(1857ml) 2瓶 醣類： 28.4 g

3 玉米粒罐-小 　　　3罐 脂肪： 4.6 g

日 芹菜-兩 　　　　　1兩 蛋白質： 17.3 g

雞絞肉 　　　　0.6Kg 膳食纖維： 0.7 g

鈉： 96.4 g

鈣： 49.1mg

餐數

30

9 餛飩麵 中華豆花 芭樂 熱量： 387大卡

月 貴冠小雲吞(30粒/盒) 3盒 中華豆花(花生) 　30盒 芭樂(粒) 　　　　6粒 醣類： 56.5 g

4 白油麵 　　　　　2Kg 中華豆花-備品 　　2盒 脂肪： 10.3 g

日 小白菜 　　　　0.6Kg 蛋白質： 18.0 g

紅蘿蔔 　　　　0.1Kg 膳食纖維： 0.0 g

鈉： 0.1 g

鈣： 0.0mg

餐數

30 素餛飩-粒 　　　　6粒

9 檸檬愛玉 羊角麵包 紅茶 熱量： 333大卡

月 愛玉(2K) 　　　　2包 羊角麵包(6入) 　5包 紅茶 　　　　　　1包 醣類： 48.7 g

5 二砂(1kg/20包/箱) 1包 羊角麵包(2入) 　　1組 脂肪： 10.5 g

日 檸檬-粒 　　　　　1粒 蛋白質： 11.9 g

膳食纖維： 1.2 g

鈉： 11.8 g

鈣： 22.3mg

餐數

30

9 紅豆牛奶 鮮肉包 柚子 熱量： 395大卡

月 鮮奶家庭號(1857ml) 2瓶 鮮肉包 　　　　　30個 柚子-不切 　　　　6個 醣類： 46.8 g

6 二砂(1kg/20包/箱) 1包 脂肪： 15.2 g

日 紅豆 　　　　　0.8Kg 蛋白質： 19.6 g

膳食纖維： 2.6 g

鈉： 190.6 g

鈣： 72.0mg

餐數

30 素菜包(65g) 　　　3個
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豐成食品工廠 電話：04-8613339 傳真：04-8613336


